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Training mit Markus & Finn 
 
 
1. Es ist sehr wichtig Anfangs wirklich nur kurze Strecken mit den Hunden unter Zug zu laufen, 
100 m bis 500m. Danach kurz spielen und weiter. Der Hund sollte dabei ein Mindestalter von 
10 Monaten aufweisen. Dies für 3 km am Anfang, mit der Zeit kann man Distanz unter Zug 
und Gesamtdistanz langsam steigern.  
 
2. Startprozedere 
Etabliert ein Startprozedere womit ihr mit eurem Hund gut klar kommt und sich euer Hund mit 
euch sicher fühlt bzw. er weiß jetzt geht es los in den Teamsport. 
 
3. Ausrüstung:  

- Ein passendes Spezialzuggeschirr! Kein Führ- oder Kurzgeschirr  
- Eine Rückdämpferleine (Laufen 2m, Bike 2,5m) schont die Wirbelsäule eures Hundes 

und Eure eigene  
- Laufen ein Beckengurt, Bike eine Antenne  

 
4. Wenn ihr die Distanz und Belastung gesteigert habt WÄSSERN!  
Das heißt, 10kg Hund 200ml, 20kg Hund 400ml, 30kg Hund 600ml, 40kg Hund 800ml. 
(Manche vertragen und brauchen weniger) eine Stunde vor dem Training! Sonst kann es dazu 
kommen, dass der Hund einen Kreislaufkollaps oder auch Herzstillstand erleidet.  
Damit der Hund es trinkt, gebt ihm etwas hinein was er gerne mag (Fleischsuppe, Honig, 
Schuss Milch usw…)  
 
5. Temperaturen!  
Wenn die Lufttemperatur über 15 Grad hat ist Vorsicht geboten, Hunde können nicht schwitzen 
und müssen ihren Temperaturausgleich über die Lunge und das Hecheln herstellen. Dabei 
verlieren sie viel Wasser und verbrauchen auch gleichzeitig viel Energie, ab 15 Grad 
Lufttemperatur kann der Hund überhitzen was schwere gesundheitliche Folgen nach sich 
ziehen kann. Über 15 Grad sollte man sich wirklich langsam mit seinem Vierbeiner herantasten 
und auch die Trainingsdistanz sowie Intensität herunter setzen. Immer Wasser mithaben und 
zu trinken anbieten oder neben dem Wasser Trainieren damit der Hund sich abkühlen kann.  
 
6. Füttern 
Vor dem Training dem Hunde 6-8h keine volle Futterration verabreichen, 2-3h vor dem 
Training oder Rennen nur ganz wenig zu fressen geben. Mit vollem Magen läuft es sich 
schlecht und manche Hunderassen sind für Magendrehungen anfällig. 
Nach dem Training, wenn der Hund ausgegangen ist, ca 30-60min den Hund Füttern. 
 
 

Viel Spaß wünscht Euch 
Markus & Finn 
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Notizen 
 
Geschirr Größe Hund: _______________________________________________________ 
 
Sonstiges: _________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
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